
しゃがむより“膝立ち”が安全！
高い場所は“踏み台＋両手”で安全に
重い物は“分けて持つ”＆“近づけて持つ”

「一人で頑張りすぎないことが安全の第一歩」
高い場所・重い物を中心に家族と分担する
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訪問看護リハビリステーション あるふぁ相模大野
〒252-0307神奈川県相模原市南区文京1-4-5ピアレジ文京1-B
TEL 042-701-3775 ＦＡＸ042-701-3776


